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รายงานการวิจัยในช้ันเรียน 

เร่ือง 

ผลการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะท่ีใช้ในการพูด  

ในการพัฒนาความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะท่ีใช้ในการพูด  

ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี  

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ค าน า 

 

รายงานการวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง ผลการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ใน            

การพัฒนาความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 

ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์  เป็นวิจัยในช้ันเรียนที่ผู้วิจัยได้

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง น ามาสร้างนวัตกรรมโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ใช้ใน

การแก้ปัญหาเรื่องการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ซึ่ง

ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดเพิ่มข้ึน ผู้วิจัยหวังว่า

รายงานการวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

นักเรียนกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม หรือนักเรียนที่มีความบกพร่องในประเภทอื่นๆ ที่มีปัญหาการควบคุม    

การเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดในลักษณะคล้ายๆ กันนี้ ให้มีพัฒนาการที่ดีข้ึนต่อไป 

 

                                                                                      เพ็ญแข โพธิรินทร์ 

                                                                                              ผู้วิจัย 
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ชื่อเรื่องวิจัย 

ผลการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ในการพัฒนาความสามารถการควบคุม    

การเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี              

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

ความส าคัญของปัญหาวิจัย 

ตามหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2563 ได้ก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้นักเรียน            
มีกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กแข็งแรงและใช้ได้อย่างสัมพันธ์กัน สื่อสารด้วยภาษาหรือวิธีการอื่น 
โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการรับรู้และแสดงออกทางภาษา             
ในเรื่องการสื่อสาร เพื่อให้นักเรียนสามารถออกเสียงค าและใช้ค าพูดในชีวิตประจ าวันได้  

จากการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน นักเรียนกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ห้องเรียนช่วงอายุ             
0-6 ปี สามารถสื่อสารโดยการเลียนเสียงค า ออกเสียงค าได้ แต่ออกเสียงไม่ชัด โดยเฉพาะค าที่ข้ึนต้นด้วย
พยัญชนะต้นบางตัว ค าที่มีตัวสะกด และค า 2 พยางค์ ผู้วิจัยจึงได้ไปศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาดังกล่าว 
พบว่า นักเรียนยังไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของริมฝีปาก และลิ้นในบางทิศทางได้  ไม่สามารถ
ประสานการท างานของอวัยวะที่ใช้ในการพูด ขณะออกเสียงพูดได้ ส่งผลให้ นักเรียนออกเสียงค าไม่ชัด           
เป็นอุปสรรคต่อการสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

ผู้ วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการแก้ปัญหานี้  จึงได้ศึกษาวิธีการพัฒนาความสามารถ                
การควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด พบว่า มีวิธีการตามแนวคิดการกระตุ้นประสาทการรับ
ความรู้สึกและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Approach) ของ Schneck (2001) กลาววา Sensorimotor 
Approach หมายถึง วิธีการช วยเหลือโดยการให ข อมูลความรู สึก (Sensory Input) เพื่อให เกิด                   
การเคลื่อนไหวที่เฉพาะเจาะจง (Specific Motor Input) การรักษาดวยวิธีนี้เปนการควบคุมขอมูลความรู
สึก เพื่อใหเกิดการตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวและมีทักษะตางๆ เกิดตามมา สุจิตรา แสนทวีสุข (2561) 
กล่าวว่า การกระตุ้นประสาทการรับความรู้สึกการเคลื่อนไหวในปาก หมายถึง การกระตุ้นหรือกระท าต่อ  
ริมฝีปาก ขากรรไกร ลิ้น เพดานอ่อน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อปรับปรุงการท างานในช่องปากให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึน เช่น การนวด (Stroking) การออกก าลังกายในช่องปาก (Oral Exercise) เพื่อกระตุ้นอวัยวะและ
โครงสร้างในปากให้เกิดการเคลื่อนไหวพร้อมการท าหน้าที่ Britten (2020) กล่าวว่า โปรแกรมการออก
ก าลั งกายกล้ ามเนื้ อปาก  (Oral-Motor Exercises Program) ช่วยเพิ่ มความแ ข็งแร ง เพิ่ มองศา                     
การเคลื่อนไหว และประสานการท างานของกล้ามเนื้อ และอวัยวะในช่องปาก ประกอบด้วย การออกก าลัง
กายลิ้น ได้แก่ การแลบลิ้นไปทางด้านหน้า การแลบลิ้นไปทางด้านข้าง การกระดกลิ้นข้ึนลง การออกก าลัง
กายริมฝีปาก ได้แก่ การยิ้มกว้างๆ การห่อปาก และการออกก าลังกายขากรรไกร เช่น การอ้าปากกว้างๆ 
การขยับขากรรไกรซ้ายขวา สอดคล้องกับแนวคิดของ วรวรรณ วัฒนาวงศ์สว่าง (2562) ที่กล่าวว่า เด็กมี
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ปัญหาในการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดอย่างแม่นย าและสม่ าเสมอโดยไม่มีอาการอ่อนแรงของ
กล้ามเนื้อที่ใช้ในการพูด เช่น เด็กมีปัญหาในการจัดวางต าแหน่งของรูปปากเพื่อออกเสียง การกะระยะของ
ลิ้นในการยกแตะปุ่มเหงือก ส่งผลท าให้เด็กออกเสียงพูดได้ล าบาก พูดไม่ชัดและพูดช้า จ าเป็นต้องได้รับ           
การฝึกโดยอาศัยหลักการการเรียนรู้การเคลื่อนไหว (Oral Motor Learning) การฝึกวางแผนสั่งการ
กล้ามเนื้อของอวัยวะที่ใช้ในการพูดเพื่อพูดแต่ละเสียง โดยการฝึกตามล าดับข้ันตอนการออกเสียง โดยเริ่ม
จากออกเสียงพยัญชนะ ออกเสียงพยางค์ที่ประกอบด้วยเสียงพยัญชนะร่วมกับเสียงสระ ออกเสียงพยางค์ 
โดยใช้เสียงสระเดิมร่วมกับพยัญชนะที่หลากหลาย จากนั้นเริ่มใช้เสียงพยัญชนะเดิมร่วมกับสระที่
หลากหลาย และออกเสียงพยางค์โดยใช้เสียงที่หลากหลายทั้งเสียงพยัญชนะและเสียงสระ ตามล าดับ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ไปศึกษาวิธีการจากงานวิจัยของ พิกุล ท าบุญตอบ (2563) ได้ศึกษาผลการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวปาก ที่ส่งผลต่อความสามารถในการรับประทานอาหาร ส าหรับนักเรียนสมองพิการ 
พบว่า ชุดกิจกรรม  การเคลื่อนไหวปาก เพื่อพัฒนาความสามารถในการรับประทานอาหาร ส าหรับนักเรียน
สมองพิการมีค่าประสิทธิภาพ 87.50/82.35 และนักเรียนสมองพิการ ที่ได้รับการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวปาก มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถหลังได้รับการฝึกสูงกว่าก่อนได้รับการฝึก  

จากแนวคิดและผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึง มีแนวคิดสร้างโปรแกรมการเคลื่อนไหว
อวัยวะที่ใช้ในการพูด เพื่อพัฒนาความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ของเด็ก   
กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ของเด็กกลุ่มอาการ

ดาวน์ซินโดรม ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ระหว่างก่อนและ

หลังการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  การวิจัยนี้มุ่งพัฒนาความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะ        

ที่ใช้ในการพูด ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม เพศหญิง อายุ 4 ปี 1 เดือน ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 1 คน มีพัฒนาการด้านการรับรู้และแสดงออกทาง

ภาษาล่าช้ากว่าวัย ได้รับการประเมินการควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อรอบปาก ( Oral-Motor 

Functions) โดยใช้แบบประเมินทางกิจกรรมบ าบัด พบว่า มีปัญหาในการควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อ

รอบปาก  
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2. ตัวแปรท่ีศึกษา  ประกอบด้วย 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 

           ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 

 3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก เรื่องการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ใน    

การพูด ประกอบด้วย การควบคุมกล้ามเนื้อริมฝีปาก การควบคุมการเคลื่อนไหวของลิ้น การเป่า                 

การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้นเพื่อเปล่งเสียงสระ การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้นตามฐานกรณ์ที่เกิดของ

เสียงเพื่อเปล่งเสียงพยัญชนะ การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้นร่วมกับการออกเสียงค า 1  พยางค์                      

ที่ประกอบด้วยพยัญชนะต้นค าและสระ การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้นร่วมกับการออกเสียงค า 2 พยางค์ 

ที่ประกอบด้วยสระเดียวกัน การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้นร่วมกับการออกเสียงค า 2 พยางค์                  

ที่ประกอบด้วยพยัญชนะต้นค าเดียวกัน และการเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้นร่วมกับการออกเสียงค า                   

2 พยางค์ ที่ประกอบด้วยสระและพยัญชนะต้นค าต่างกัน 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 1. เด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด

อุตรดิตถ์ มีความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดเพิ่มข้ึน หลังการใช้โปรแกรม              

การเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 

2. ครูมีแนวทางในการน าไปพัฒนานักเรียนที่มีลักษณะปัญหาการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่

ใช้ในการพูดแบบเดียวกัน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้  

 1.  การพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะท่ีใช้ในการพูด ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้  

      1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด             

จากงานวิจัยของ พิกุล ท าบุญตอบ (2563) และแนวคิดของ วรวรรณ วัฒนาวงศ์สว่าง (2562) 

      1.2 ออกแบบโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด พร้อมสื่อการสอนตามแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล (IIP) น าค าพยางค์ ที่ให้ออกเสียง มาจากบัญชีค าพื้นฐานปฐมวัย ของส านักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2562) 

      1.3 สร้างโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด พร้อมสื่อการสอนตามแผนการสอน

เฉพาะบุคคล (IIP) ตามรูปแบบที่ก าหนด 
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      1.4 น าโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด พร้อมสื่อการสอนตามแผนการสอน

เฉพาะบุคคล (IIP) ที่สร้างข้ึน ไปตรวจสอบคุณภาพโดยนักกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลราชเวช จังหวัด

เชียงใหม่ จ านวน 1 คน นักกิจกรรมบ าบัด ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 1 คน และ                       

นักแก้ไขการพูด โรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 1  คน ได้แก่ 

  นางสาวเบญจรัตน์ จันทร์ผ่อง นักกิจกรรมบ าบัด  

  นางสาวกัญญารัตน์ มณีแกม นักกิจกรรมบ าบัด  

  นางสาวปรางอร ลมปลิว  นักแก้ไขการพูด      

     1.5 น าโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด พร้อมสื่อการสอนตามแผนการสอน

เฉพาะบุคคล (IIP) มาปรับปรุงตามค าแนะน า 

 2. การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

     2.1 ช่ือเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหว

อวัยวะที่ใช้ในการพูด ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบตรวจสอบรายการ แบ่งเป็น 9 ส่วน รวมทั้งหมด

จ านวน 60 ข้อ ให้คะแนน 4 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแตกต่างกันในแต่ละส่วน 

     2.2 การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี ้

1)  ศึกษาวิธีการที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหว
อวัยวะที่ใช้ในการพูดจากงานวิจัยของ พิกุล ท าบุญตอบ (2563) และแบบทดสอบการพูด ของ ของดารณี 
ศักดิ์ศิริผล (2545) 

2) สร้างแบบประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด โดย
ดัดแปลงและน ารายการประเมินบางส่วนมาจากแบบประเมินในงานวิจัยของ พิกุล ท าบุญตอบ (2563) และ
แบบทดสอบการพูด ของ ของดารณี ศักดิ์ศิริผล (2545)  

3) น าแบบประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ไป

ตรวจสอบคุณภาพโดยนักกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลราชเวช จังหวัดเชียงใหม่  จ านวน 1 คน                          

นักกิจกรรมบ าบัด ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 1 คน และนักแก้ไขการพูด 

โรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 1  คน ได้แก่ 

  นางสาวเบญจรัตน์ จันทร์ผ่อง นักกิจกรรมบ าบัด  

  นางสาวกัญญารัตน์ มณีแกม นักกิจกรรมบ าบัด  

  นางสาวปรางอร ลมปลิว  นักแก้ไขการพูด  

    4) น าแบบประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด               

มาปรับปรุงตามค าแนะน า   
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
    3.1 ประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดก่อนทดลอง โดยใช้

แบบประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 
     3.2 น าโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ไปใช้ทดลอง 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 

วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวมทั้งหมด 40 ครั้ง ดังตาราง 1  
 
ตาราง 1 แสดงปฏิทินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

สัปดาห์ท่ี วัน ครั้งท่ี เวลา กิจกรรม         
1 อังคาร ที่ 10 ม.ค. 66  10.30-11.00 น. การประเมินความสามารถการ

ควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้
ในการพูด ก่อนการทดลอง 

พุธ ที่ 11 ม.ค. 66 1 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 1 
2 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 2 

พฤหัสบดี ที่ 12 ม.ค. 66 3 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 3 

4 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 4 

ศุกร์ ที่ ที่ 13 ม.ค. 66 5 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 5 

6 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 6 

2 จันทร์ ที่ 16 ม.ค. 66 7 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 7 

8 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 8 

อังคาร ที่ 17 ม.ค. 66 9 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 9 

10 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 10 

พุธ ที่ 18 ม.ค. 66 11 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 1 
12 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 2 

พฤหัสบดี ที่ 19 ม.ค. 66 13 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 3 

14 14.00-14..30 น. กิจกรรมที่ 4 

ศุกร์ ที่ 20 ม.ค. 66 15 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 5 

16 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 6 

3 จันทร์ ที่ 23 ม.ค. 66 17 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 7 

18 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 8 

อังคาร ที่ 24 ม.ค. 66 19 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 9 

20 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 10 
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สัปดาห์ท่ี วัน ครั้งท่ี เวลา กิจกรรม         
พุธ ที่ 25 ม.ค. 66 21 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 1 

22 14.00-14..30 น. กิจกรรมที่ 2 

พฤหัสบดี ที่ 26 ม.ค. 66 23 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 3 

24 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 4 

ศุกร์ ที่ 27 ม.ค. 66 25 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 5 
26 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 6 

4 จันทร์ ที่ 30 ม.ค. 66 27 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 7 

28 14.00-14..30 น. กิจกรรมที่ 8 

อังคาร ที่ 31 ม.ค. 66 29 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 9 

30 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 10 

พุธ ที่ 1 ก.พ. 66 31 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 1 
32 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 2 

พฤหัสบดี ที่ 2 ก.พ. 66 33 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 3 

34 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 4 

ศุกร์ ที่ 3 ก.พ. 66 35 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 5 

36 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 6 

5 จันทร์ ที่ 6 ก.พ. 66 37 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 7 

38 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 8 

อังคาร ที่ 7 ก.พ. 66 39 10.30-11.00 น. กิจกรรมที่ 9 

40 14.00-14.30 น. กิจกรรมที่ 10 

พุธ ที่ 8 ก.พ. 66  10.30-11.00 น. การประเมินความสามารถการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้
ในการพูด หลังการทดลอง 

 
    3.3 ให้นักเรียนท ากิจกรรมตามโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด  เป็นเวลา                  

5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวมทั้งหมด 40 ครั้ง ดังตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงกิจกรรมตามโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะท่ีใช้ในการพูด 
 

           โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะท่ีใช้ในการพูด 
กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม 

1 กิจกรรมนวดกระตุ้นริมฝีปาก และลิ้น 
2 กิจกรรมเลียนแบบการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อริมฝีปาก คือ อ้าปาก ปิดริมฝีปาก ห่อปาก 

เหยียดปาก และเม้มปาก 
3 กิจกรรมเลียนแบบการเคลื่อนไหวของลิ้น คือ แลบลิ้นไปด้านหน้า หุบลิ้นเข้าไปในปาก 

แลบลิ้นแตะมุมปากซ้าย-ขวา แลบลิ้นแตะริมฝีปากบน-ล่าง ใช้ลิ้นดันกระพุงแก้มซ้าย-
ขวา ใช้ลิ้นแตะเพดานปาก และใช้ลิ้นเลียริมฝีปาก 

4 กิจกรรมการเป่า ได้แก่ เป่าแป้ง เป่ากระดาษ เป่าสี เป่าเทียน เป่าฟองสบู่ เป่าลูก
ปิงปองเป่าดินน้ ามัน  

5 กิจกรรมการเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น เพื่อเปล่งเสียงสระ อา อู โอ ออ อี เอ และ 
แอ 

6 กิจกรรมการเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ตามฐานกรณ์ที่เกิดของเสียง เพื่อเปล่งเสียง
พยัญชนะ บ ป พ ม ว ด ต ท น ล จ ย ก ค ง  

7 กิจกรรมการเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ร่วมกับการออกเสียงค า 1 พยางค์ ที่
ประกอบด้วยพยัญชนะต้นค าและสระ ได้แก่ค าว่า ตา ปู โบ คอ ดี เท แพ 

8 กิจกรรมการเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ร่วมกับการออกเสียงค า 2 พยางค์ ที่
ประกอบด้วยสระเดียวกัน ได้แก่ค าว่า ทายา ดูปู โมโห ทีวี เกเร 

9 กิจกรรมเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ร่วมกับการออกเสียงค า 2 พยางค์ ที่ประกอบด้วย
พยัญชนะต้นค าเดียวกัน ได้แก่ค าว่า ปูปลา โมเม นาโน กากี งอแง 

10 กิจกรรมการเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ร่วมกับการออกเสียงค า 2 พยางค์ ที่
ประกอบด้วยสระและพยัญชนะต้นค าต่างกัน ได้แก่ค าว่า อีกา ปูนา โลมา งอขา เวลา 
กาแฟ 

 
     3.4 ประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด หลังการทดลองโดย
ใช้แบบประเมินความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 
     3.5 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินความสามารถการควบคุม
การเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด มาค านวณหาค่าร้อยละ เปรียบเทียบความสามารถการควบคุมการ
เคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ระหว่างก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด
แล้วน าเสนอข้อมูลรูปแบบแผนภูมิแท่ง 
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ผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอโดยใช้ตาราง และแผนภูมิแท่ง ดังนี้ 
ตาราง 3 แสดงผลการวิจัย 
 

ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว
อวัยวะ 

ท่ีใช้ในการพูด 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 
คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 
ส่วนท่ี 1 การควบคุมกล้ามเน้ือริมฝีปาก 
รวมคะแนนเต็ม 15 จาก 5 รายการประเมิน 

12 80 14 93.33 

ส่วนท่ี 2 การควบคุมการเคลื่อนไหวของลิ้น 
รวมคะแนนเต็ม 30 จาก 10 รายการประเมิน 

9 30 16 53.33 

ส่วนท่ี 3 การเป่า 
รวมคะแนนเต็ม 3 จาก 1 รายการประเมิน 

1 33.33 3 100 

ส่วนท่ี 4 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น 
เพ่ือเปล่งเสียงสระ 
รวมคะแนนเต็ม 21 จาก 7 รายการประเมิน 

13 61.90 21 100 

ส่วนท่ี 5 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น 
ตามฐานกรณ์ท่ีเกิดของเสียง เพ่ือเปล่งเสียง
พยัญชนะ 
รวมคะแนนเต็ม 42 จาก 14 รายการประเมิน 

18 42.85 24 57.14 

ส่วนท่ี 6 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น 
ร่วมกับการออกเสียงค า  1 พยาง ค์ ท่ี
ประกอบด้วยพยัญชนะต้นค าและสระ 
รวมคะแนนเต็ม 21 จาก 7 รายการประเมิน 

11 52.38 17 80.95 

ส่วนท่ี 7 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น 
ร่วมกับการออกเสียงค า  2 พยาง ค์ ท่ี
ประกอบด้วยสระเดียวกัน 
รวมคะแนนเต็ม 15 จาก 5 รายการประเมิน 

5 33.33 11 73.33 

ส่วนท่ี 8 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น 
ร่วมกับการออกเสียงค า  2 พยาง ค์ ท่ี
ประกอบด้วยพยัญชนะต้นค าเดียวกัน 
รวมคะแนนเต็ม 15 จาก 5 รายการประเมิน 

8 53.33 13 86.67 
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ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว
อวัยวะ 

ท่ีใช้ในการพูด 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 
คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 
ส่วนท่ี 9 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น 
ร่วมกับการออกเสียงค า  2 พยาง ค์ ท่ี
ประกอบด้วยสระและพยัญชนะต้นค า
ต่างกัน 
รวมคะแนนเต็ม 18 จาก 6 รายการประเมิน 

9 50 15 83.33 

รวม 
คะแนนเต็มเท่ากับ 180 คะแนน 

86 47.78 134 74.44 

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ใน           
การพูดในภาพรวม พบว่า ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 86 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 47.78 หลัง                 
การทดลองมีคะแนนเท่ากับ 134 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.44 ซึ่งก่อนและหลังการทดลองคะแนนเพิ่มข้ึน 
48 คะแนน คิดเป็นคะแนนร้อยละ 26.66 

เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดในแต่ละส่วน 
พบว่า ส่วนที่ 1 การควบคุมกล้ามเนื้อริมฝีปาก ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 12  คิดเป็นร้อยละ 80 หลัง
การทดลองมีคะแนนเท่ากับ 14 คิดเป็นร้อยละ 93.33 ส่วนที่ 2 การควบคุมการเคลื่อนไหวของลิ้น  ก่อน
การทดลองมีคะแนนเท่ากับ 9 คิดเป็นร้อยละ 30 หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 16 คิดเป็นร้อยละ 53.33 
ส่วนที่ 3 การเป่า ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 1 คิดเป็นร้อยละ 33.33 หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 
3 คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนที่ 4 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น เพื่อเปล่งเสียงสระ ก่อนการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 13 คิดเป็นร้อยละ 61.90 หลัง การทดลองมีคะแนนเท่ากับ 21 คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนที่ 5 
การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ตามฐานกรณ์ที่เกิดของเสียง เพื่อเปล่งเสียงพยัญชนะ ก่อนการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 18 คิดเป็นร้อยละ 42.85 หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 24 คิดเป็นร้อยละ 57.14 ส่วนที่ 
6 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ร่วมกับการออกเสียงค า 1 พยางค์ ที่ประกอบด้วยพยัญชนะต้นค าและ
สระ ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 11 คิดเป็นร้อยละ 52.38 หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 17 คิดเป็น
ร้อยละ 80.95 ส่วนที่ 7 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ร่วมกับการออกเสียงค า 2 พยางค์ ที่ประกอบด้วย
สระเดียวกัน ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 5 คิดเป็นร้อยละ 33.33 หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ           
11 คิดเป็นร้อยละ 73.33 ส่วนที่ 8 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ร่วมกับการออกเสียงค า 2 พยางค์             
ที่ประกอบด้วยพยัญชนะต้นค าเดียวกัน ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 8 คิดเป็นร้อยละ 53.33 หลัง         
การทดลองมีคะแนนเท่ากับ 13 คิดเป็นร้อยละ 86.67 ส่วนที่ 9 การเคลื่อนไหวริมฝีปากและลิ้น ร่วมกับ    
การออกเสียงค า 2 พยางค์ ที่ประกอบด้วยสระและพยัญชนะต้นค าต่างกัน ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 



10 

 

9 คิดเป็นร้อยละ 50 หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 15 คิดเป็นร้อยละ 83.33 ซึ่งมีรายละเอียดแสดงเป็น
ภาพรวม และจ าแนกเป็นแต่ละส่วน ดังนี ้

 
แผนภูมิแท่งแสดงผลการวิจัยในภาพรวม 

 
 
แผนภูมิแท่งแสดงผลการวิจัยจ าแนกแต่ละส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 

47.78  

74.44 

ร้อยละ 
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สรุปผลการวิจัย  จากตาราง 3 และแผนภูมิแท่งแสดงผลการวิจัย พบว่า เด็กกลุ่มอาการดาวน์        
ซินโดรม ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ มีความสามารถการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด หลังการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด             
สูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ก่อนการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 86 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 47.78 หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 134 คิดเป็นร้อยละ 74.44 ซึ่งก่อนและหลัง
การทดลองคะแนนเพิ่มข้ึน 48 คะแนน คิดเป็นคะแนนร้อยละ 26.66 

 
การสะท้อนความคิดต่อผลการวิจัย 
 จากผลการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ ใ ช้ในการพูดที่พัฒนาข้ึน ในการพัฒนา
ความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ห้องเรียน
ช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ปรากฏว่านักเรียนมีความสามารถการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด หลังใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 26.66 แสดงให้เห็นว่าการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด  สามารถเพิ่ม
ความสามารถการควบคุมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมได ้ถือว่า
เป็นการช่วยเหลือเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมให้พัฒนาการควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อรอบปากที่
เป็นพื้นฐานของการพูด และช่วยให้ครูผู้สอนได้พัฒนาการจัดการเรียนการสอน ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
เรื่องการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด โดยใช้นวัตกรรมโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดมา
ช่วย ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดและแนวทางในการน านวัตกรรมโปรแกรมการเคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด 
ไปใช้ในการพัฒนานักเรียนกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม หรือนักเรียนที่มีความบกพร่องประเภทอื่นๆ ที่มปีญัหา
ในลักษะเดียวกันต่อไป 
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